✨ 1. Homepage Intro (Hero Section)
Headline:
“আপনার পায়ের স্বাস্থ্যই আমাদের অঙ্গীকার”
Sub-headline:
ডায়াবেটিক ফুট প্রেসার অ্যানালাইসিস, কাস্টম-মেড ইনসোল এবং বৈজ্ঞানিক থেরাপির সম্পূর্ণ সমাধান এখন এক ছাদের নিচে।
Short Description:
Foot Care Lab হলো একটি আধুনিক ফুট হেলথ ও বায়োমেকানিক্যাল কেয়ার সেন্টার, যেখানে পায়ের যেকোনো সমস্যা নির্ভুলভাবে শনাক্ত করে ব্যক্তিগতকৃত সমাধান প্রদান করা হয়।

🌿 2. About Us (Website-Ready)
About Foot Care Lab
Foot Care Lab একটি বিজ্ঞানভিত্তিক ফুট হেলথ সেন্টার। যা ডায়াবেটিক রোগীসহ সকল বয়সীদের পায়ের সমস্যা শনাক্ত, প্রতিরোধ ও চিকিৎসায় বিশেষায়িত।
আমরা মান সম্মত ও উন্নতমানের যন্ত্রের মাধ্যমে Foot Pressure Mapping এবং custom-made orthotic insole তৈরি করে থাকি। এতে করে Foot Ulcer প্রতিরোধে ভূমিকা রাখে। পাশাপাশি Heel Pain, Flat feet, knee alignment issues, plantar fasciitis, neuropathy এবং অন্যান্য ফুট-সম্পর্কিত সমস্যায় থেরাপি সেবা প্রদান করা হয়।
আমাদের লক্ষ্য হলো —
নিরাপদ চলাফেরা, সঠিক ভঙ্গি, এবং ব্যথামুক্ত জীবন নিশ্চিত করা। 
আমাদের বিশেষত্ব:
· উন্নত প্রযুক্তিনির্ভর প্লান্টার প্রেসার অ্যানালাইসিস
· সঠিক গঠনের ভিত্তিতে কাস্টম-মেড ইনসোল
· প্রমাণভিত্তিক থেরাপি ও ট্রিটমেন্ট
· জাতীয় ও আন্তর্জাতিক স্ট্যান্ডার্ড অনুযায়ী কেয়ার
· রোগীবান্ধব পরিবেশ ও অভিজ্ঞ টিম


💼 3. Services Description (Website Sections)
1️⃣ Diabetic Foot Pressure Analysis
আধুনিক ফুট প্রেসার স্ক্যানার ব্যবহার করে পায়ের নিচের চাপের সঠিক পরিমাপ করা হয়, যা ডায়াবেটিক রোগীদের জন্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ।
এই অ্যাসেসমেন্ট ulcer risk, friction points এবং abnormal pressure zones শনাক্ত করে।
Works For:
· ডায়াবেটিক ফুট
· ফুট আলসার রিস্ক
· পায়ের ব্যথা ও চাপজনিত জটিলতা

2️⃣ Custom-Made Orthotic Insoles
প্রেশার অ্যানালাইসিস ও পায়ের গঠন অনুযায়ী 100% কাস্টমাইজড ইনসোল তৈরি করা হয় যা—
✔ ব্যথা কমায়
✔ ভঙ্গি ঠিক করে
✔ হাঁটা সহজ করে
✔ ফোলাভাব কমায়
Ideal For:
· Flat Foot
· Heel Pain
· Plantar Fasciitis
· Over-pronation / Supination
· Diabetic Foot Support

3️⃣ Therapeutic Foot Care
আমরা বৈজ্ঞানিক থেরাপির মাধ্যমে বিভিন্ন পায়ের সমস্যার সেবা থেরাপি প্রদান করা হয়:
· Heel Pain Therapy
· Neuropathy Care
· Flat Foot Strengthening
· Arch Correction
· Tendon & Ligament Therapy
· Plantar Fasciitis Management
Features:
✔ Evidence-based techniques
✔ Safe for diabetic patients
✔ Pain-relief & mobility improvement

📞 4. Contact Section (Website)
Foot Care Lab – Contact Information
📍 অফিস ঠিকানা: ৪২৯/বি খিলগাঁও চৌধুরীপাড়া, ঢাকা।  
সেবা প্রদানের ঠিকানাঃ House # 71/4, Hoseni Dalan Road, Chankharpul, Dhaka

📞 মোবাইল: 01410436437
📧 ইমেইল: footcarelab.bd@gmail.com
🌐 ফেসবুক পেজ: 
🕘 সময়: সকাল ১০টা–রাত ৮টা (শুক্রবার বন্ধ)







🔹 Mission (মিশন)
Foot Care Lab-এর মিশন হলো ডায়াবেটিক ও সাধারণ সকল রোগীর পায়ের স্বাস্থ্যের সর্বোচ্চ সুরক্ষা নিশ্চিত করা। আমরা আধুনিক প্রযুক্তিনির্ভর ফুট প্রেসার অ্যানালাইসিস, ব্যক্তিগত চাহিদা অনুযায়ী কাস্টম ইনসোল তৈরি, এবং পায়ের বিভিন্ন ব্যথা ও জটিলতার জন্য বিশেষায়িত থেরাপি সেবা প্রদান করি।
আমাদের লক্ষ্য—প্রতিটি রোগীকে সঠিক নির্ণয়, বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা, এবং আরামের অভিজ্ঞতা দেওয়ার মাধ্যমে তাদের দৈনন্দিন চলাফেরা নিরাপদ ও স্বাভাবিক রাখা।

🔹 Vision (ভিশন)
Foot Care Lab-এর ভিশন হলো বাংলাদেশে পায়ের যত্ন ও ডায়াবেটিক ফুট ম্যানেজমেন্টে একটি বিশ্বস্ত ও শীর্ষস্থানীয় প্রতিষ্ঠান হিসেবে প্রতিষ্ঠা পাওয়া।
আমরা চাই উন্নত প্রযুক্তি, উচ্চমানের সেবা, এবং দক্ষ বিশেষজ্ঞদের মাধ্যমে দেশের প্রতিটি মানুষের কাছে নিরাপদ চলাফেরা, ব্যথামুক্ত জীবন, এবং সঠিক ফুট-কেয়ার সচেতনতা পৌঁছে দিতে।



আমাদের সেবাসমূহ (Services)
1️⃣ ডায়াবেটিক ফুট প্রেসার অ্যানালাইসিস
· অত্যাধুনিক প্রেশার ম্যাপিং সিস্টেম
· পায়ের ভারসাম্য, চাপের অসামঞ্জস্য ও ঝুঁকিপূর্ণ অংশ চিহ্নিত
· ডায়াবেটিক রোগীর জন্য অত্যন্ত প্রয়োজনীয় স্ক্রিনিং
2️⃣ কাস্টম ৩ডি ইনসোল (Custom Orthotic Insole)
· ফুট প্রেসার রিপোর্ট অনুযায়ী ডিজাইন
· আরাম, ব্যালান্স ও সাপোর্ট বাড়ানো
· Plantar Fasciitis, Flat Foot, Heel Pain, Knee Pain–এ কার্যকর
3️⃣ ফুট ও লোয়ার–লিম্ব থেরাপি
· Heel pain therapy
· Plantar fasciitis rehabilitation
· Ankle mobility therapy
· Sports injury therapy
4️⃣ শিশু ও বয়স্কদের জন্য বিশেষ ফুট-কেয়ার
· Flat foot correction for kids
· Balance support for elderly
· Gait analysis (Walking pattern analysis)


🔶 কেন Foot Care Lab? (Why Choose Us)
✔ আধুনিক ফুট প্রেসার অ্যানালাইসিস সিস্টেম
✔ অভিজ্ঞ ফুট-কেয়ার বিশেষজ্ঞ
✔ WHO স্ট্যান্ডার্ড অনুযায়ী সেবা
✔ ১০০% কাস্টমাইজড ইনসোল
✔ দ্রুত রিপোর্ট ও বাস্তবসম্মত সমাধান
✔ ডায়াবেটিক পায়ের জটিলতা প্রতিরোধে বিশেষ সেবা

